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FECHA: 11 de julio del 2025 

HORA DE INICIO: 8:00 pm  y 2:00pm 

TEMA:   Construcción de normas y limites en el hogar. 

OBJETIVO: Reconocer la importancia de la construcción de normas y limites en los niños y 

niñas, brindando a las familias estrategias para impartir estar reglas, a partir del 

reconocimiento de los estilos de crianza 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Se da inicio a la formación de familias correspondiente al mes de julio en cada una de las 
jornadas establecidas según programación (8:00 am y 2:00pm) e invitación socializada por 
medio físico y virtual 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO DE REUNIÓN 

Motivo:  Formación a Familias Mes Julio 

X Coordinación / Apoyo Psicosocial 

 Jornada Pedagógica  

 Reunión Interinstitucional  

 Apoyo en Salud y Nutrición 

 Actividad Pedagógica 

Acta # 8 
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Se inicia a la formación de familia dando la bienvenida a las familias, seguido de ello se les 
pedirá a los participantes que se pongan en pie y se ordenen en círculo, se iniciara 
colocando  

Se da inicio de la actividad central realizando las siguientes preguntas a las familias: 

¿Qué son normas? 

R: Las normas son un conjunto de reglas para tener estándares de convivencia para regular 
las acciones de los individuos 

¿Qué son los límites? 

R: Los límites en la infancia hacen referencia al rol formativo como padres, marcar pautas 
de crianza adecuadas, es la excepción a la norma o hasta dónde puede llegar. 

(dar ejemplos) 

¿Cómo me educaron a mi cuando era pequeño? ¿Qué sucedía si no cumplía las normas? 
¿cómo quiero educar a mi hijo para que cumpla las normas de casa y sociales? 

Colocamos dos carteles en donde cada familia escribirá una norma que tenga en casa y un 
límite a esa norma. Finalizando en la retroalimentación de la importancia de crear las normas 
en casa e identificarlas, colocándolas gráficamente en un lugar de la casa. 

¿Por qué son necesarias las normas? 

Explicar cómo las normas proporcionan estructura, seguridad y previsibilidad para los niños. 
Diferencia entre límites y castigos: Enfatizar que los límites son una guía positiva, mientras 
que los castigos pueden generar resentimiento y no enseñan habilidades adecuadas. 
Beneficios de la disciplina positiva: Cómo establece una relación basada en el respeto 
mutuo. 
Reflexión Individual: 

Cada padre escribirá brevemente sobre una norma que considera importante en su hogar y 

por qué. Luego, compartirán en grupos pequeños sus reflexiones. 

Estrategias para Comunicar Normas: 

 Usar un lenguaje claro y sencillo. 

 Asegurarse de que los niños entiendan las consecuencias de sus acciones. 

 La importancia del ejemplo: ser modelos a seguir. 
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Posteriormente se realizará actividad con los padres, en donde se les entrega tarjetas con 

diferentes escenarios problemáticos relacionados con la ruptura de normas en el hogar: 

        1.  Cada grupo recibe una tarjeta con un escenario específico (ej. un niño que no quiere 

hacer la tarea, pelea entre hermanos por juguetes). 

        2.  Deben discutir cómo manejarían ese escenario, qué norma se rompió, qué 

consecuencias aplicarían y qué alternativas podrían ofrecerle al niño. 

        3.  Compartir sus soluciones con el resto del taller para obtener retroalimentación. 

¿Qué hacer cuando se rompen las normas? Estrategias para manejar situaciones difíciles 

con calma y firmeza.  

Consecuencias adecuadas: Diferenciar entre consecuencias naturales y lógicas. La 

importancia de ser coherente con las consecuencias establecidas. 

Se da cierre a la sesión estableciendo la importancia de generar estrategias de regulación 

emocional en los adultos para fomentar una cultura democrática y asertiva en el hogar. 

REGISTRO FOTOGRÁFICO: 
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